
KẾ HOẠCH TUẦN  
Thời gian từ : 11/5 -15/5/2026 

 

Nội dung 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Trò 

chuyện 

sang 

 

- Trò chuyện về các nguồn ánh sáng tự nhiên và nhân tạo 

 

-.................................................................. 

 

 

 

Giờ học 

 

 

TDBH: 

 Bật nhảy từ trên 

cao xuống 40-

45cm 

 

KN:  

Quy tắc 5 

ngón tay 

 

KPTN:  

Đường đi của ánh 

sáng 

 

LQVT:  

Xác định phía 

phải trái so với 

bản thân 

 

LQCC: 

Làm quen 

chữ r,s 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

-Quan sát hoa 

trong sân trường. 

-TCDG: cá sấu 

lên bờ 

- TCVĐ: thỏ 

đổi lồng 

-Chơi tự do: 

Nhặt lá vàng 

-TCVĐ: nhảy kẹp 

bong bóng tiếp sức 

-Chơi tự do: Đi trên 

thảm vật liệu. 

-TCDG: Rồng 

rắn lên mây 

-Chơi tự do: Vẽ 

phấn trên sân 

-TCVĐ: thỏ 

đổi lồng 

-Chơi tự do: 

cầu tuột 

 

 

Hoạt động 

vui chơi 

 

 Trò chơi xây dựng  - Phương tiện: lắp ráp,Gạch xây dựng , hột hạt, cây xanh, 

sỏi…Ống nướclogo, ghép nút lớn, các con vật .Dụng cụ thợ xâyCác loại hình khối 

gỗ.Khối xây dựng các loại., hàng rào     

 Biện pháp:  Trò chuyện gợi ý tưởng cho  trẻ. Cung cấp nhiều NVL khác nhau. 

 Trò chơi có luật - Phương tiện: Tìm hai tranh giống nhau Tìm điểm khác nhau của 

hai tranh.Đoán tên chữ cái 

Biện pháp:  Quan sát và Dùng lời. 

 Trò chơi giả bộ có cốt chuyện- Phương tiện: Dụng cụ đồ dùng , đồ chơi gia đình, bán 
hàng, thợ làm tóc. 

            Biện pháp:  Cô gợi ý hướng dẫn cháu phân vai chơi , thỏa thuận phân công vai chơi        

của từng người. Cô chơi cùng trẻ .Quan sát và gợi ý hành động chơi của từng vai chơi. Gợi ý 

phát triển nội dung chơi. 

 Góc toán: phiếu bài tập, thẻ số, bài tập xác định phía phải, phía trái.. 

 Góc tạo hình: Đa dạng nguyên vật liệu Giấy các loại.Đất nặn,hột hạt ,dây , kéo thủ 

công 

Màu nước, bút sáp màu.Đồ dùng, dụng cụ tạo hình…tạo hình theo ý thích 

 

Vệ sinh-ăn 

ngủ 

 

-Biết bàn là, bếp điện, bếp lò đang đun, phích nước nóng....là những vật dụng nguy hiểm và 

nói được mối nguy hiểm khi đến gần; không  nghịch các vật  sắc, nhọn. 

 

 



 

Hoạt động 

chiều 

 

  

- Ôn các bài hát 

đã học. 

- Chơi lắp ráp. 

 

- Kể chuyện: Kể 

theo tranh minh 

họa. 

- Nặn: Nặn theo ý 

thích 

  

-Đọc thơ: ôn 

các bài thơ đã 

học 

-Đọc sách 

  

-Chơi góc học tập 

 -Cắt dán hình 

làm album 

 

-Rèn kỹ năng 

cầm kéo cắt 

dán tự do 

- Chơi góc 

phân vai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


